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รายละเอยีดหลกัสูตรการฝึกอบรม 

ชืÉอหลักสูตร: ทบทวนความปลอดภัยในการทํางานในทีÉอบัอากาศ  

ระยะเวลาการฝึกอบรม:  0.5 วนั (การฝึกอบรม: ภาคทฤษฎี ใชร้ะยะเวลาไม่นอ้ยกว่า 3 ชัÉวโมง) 

เวลาการฝึกอบรม:  08:00 – 12:00 หรือ 13:00 – 17:00   

จํานวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม:  ไม่เกิน 30 ท่าน 

อัตราส่วนวิทยากรต่อผู้เข้าอบรม:  (ภาคทฤษฎี ř ต่อ śŘ) 

ใบประกาศนียบัตร:  ออกโดย 3M Safety Training Center Thailand 

สถานทีÉฝึกอบรม:   ศูนยฝึ์กอบรมความปลอดภยั 3เอ็ม ประเทศไทย หรือ ภายในสถานประกอบกิจการ 

คําอธิบาย:  

เพืÉอช่วยให้นายจา้งและลูกจา้งปฎิบตัิตามหลกัเกณฑ์ วิธีการ และเงืÉอนไข ตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน                         

เรืÉ อง หลกัเกณฑ์ วิธีการ และหลกัสูตรการฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานในทีÉอบัอากาศ ซึÉ งประกาศในราชกิจจานุเบกษา           

เมืÉอวนัทีÉ řř มีนาคม ŚŝŞŜ  

โดยทีÉกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการทาํงานเกีÉยวกบัทีÉอบัอากาศ พ.ศ. 2562 ขอ้ 20 กาํหนดให้นายจา้งจดัให้มีการฝึกอบรมความปลอดภยัในการ

ทาํงานในทีÉอบัอากาศแก่ลูกจา้งทุกคนทีÉทาํงานในทีÉอบัอากาศ รวมทัÊงผูที้ÉเกีÉยวขอ้งให้มีความรู้ความเขา้ใจในทกัษะทีÉจาํเป็นในการ

ทาํงานอย่างปลอดภยั ตามหน้าทีÉทีÉได้รับมอบหมาย พร้อมทัÊงวิธีการและขัÊนตอนในการปฏิบัติงานตามหลกัเกณฑ์ วิธีการ และ

หลกัสูตรทีÉอธิบดีประกาศกาหนด 

อาศยัอาํนาจตามข้อ 20 แห่งกฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดาํเนินการด้านความปลอดภัย             

อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกีÉยวกบัทีÉอบัอากาศ พ.ศ. 2562 อธิบดีกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงานจึงได้ออก

ประกาศไว ้

วัตถุประสงค์: 

1. เพืÉอให้นายจา้งปฏิบติัตามกฎหมาย ในกรณีทีÉลูกจา้งตอ้งทาํงานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการทาํงานในทีÉอบัอากาศ และทาํงานในทีÉ

อบัอากาศ 

2. เพืÉอเป็นการทบทวนความรู้ ความเขา้ใจ ให้กบัลูกจา้งและพนกังาน สาํหรับการทาํงานในทีÉอบัอากาศ 

3. เพืÉอให้สามารถปฏิบตัิงานไดอ้ย่างปลอดภยั และช่วยลดอตัราการประสบอนัตรายจากการทาํงานของสถานประกอบ

กิจการ 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรม กลุ่มเป้าหมาย:  

ผูท้ีÉตอ้งการฝึกอบรมทบทวนความปลอดภยัในการทาํงานในทีÉอบัอากาศ และผูท้ีÉเกีÉยวขอ้งกบัการทาํงานในทีÉอบัอากาศและ

ทาํงานในทีÉอบัอากาศ 

คุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรม: 

ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมจะตอ้งมีสุขภาพร่างกายแขง็แรง สามารถมีส่วนร่วมในการฝึกอบรม 

ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมจะตอ้งปฏิบตัิตามกฎระเบียบขอ้ห้ามทีÉเกีÉยวขอ้งกบัยาเสพติดและเครืÉองดืÉมมึนเมา 

ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมจะตอ้งแต่งกายสุภาพ ไม่สวมใส่กางเกงขาสัÊนและรองเทา้แตะ เมืÉอเขา้รับการฝึกอบรม 

ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมจะตอ้งมีอายไุม่ต ํÉากว่า 18 ปีบริบูรณ์  
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เอกสารประกอบก่อนเข้ารับการฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรม:  

 สาํเนาบตัรประชาชน หรือ สาํเนาหนงัสือเดินทาง 

 สาํเนาเอกสารรับรองผา่นการฝึกอบรม ความปลอดภยัในการทาํงานในทีÉอบัอากาศ 

 สําเนาเอกสารรับรองผ่านการฝึก การอบรมดบัเพลิงขัÊนตน้ ตามกฎหมายความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 

ในการทาํงานเกีÉยวกบัอคัคีภยั 

 

กาํหนดการฝึกอบรมหลักสูตร  

Course code: (CS-Refresher)  

จดัโดย : 3M Safety Training Center Thailand วิทยากร :  ผูม้ีคุณสมบติัตามกฎหมายกาํหนด 
 

กําหนดการฝึกอบรม แบบทีÉ #1 (ภาคทฤษฎ)ี 

เวลา กําหนดการ 

08:00 – 08:30 
ลงทะเบียน 

กล่าวตอ้นรับ – ชีÊแจงการฝึกอบรม และแนะนาํกฎระเบียบดา้นความปลอดภยั 

08:30 – 09:00 กฎหมายความปลอดภยัในการทาํงานในทีÉอบัอากาศ 

09:00 – 09:30 ความหมาย ชนิด ประเภทของทีÉอบัอากาศ และอนัตรายในทีÉอบัอากาศ 

09:30 – 10:00 
การชีÊบ่งอนัตรายและการประเมินสภาพอนัตราย การประเมินสภาพพืÊนทีÉและงาน และการเตรียม

ความพร้อมในการทาํงานในทีÉอบัอากาศ 

10:00 – 10:15 พกั 

10:15 – 10:45 วิธีการปฏิบติังานในพืÊนทีÉอบัอากาศทีÉถูกตอ้งและปลอดภยั 

10:45 – 11:15 
การใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลทีÉใชใ้นทีÉอบัอากาศ และอุปกรณ์ช่วยเหลือและ

ช่วยชีวิตในทีÉอบัอากาศ 

11:15 – 11:30 
ระบบการขออนุญาตทาํงานในทีÉอบัอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตทาํงานในทีÉอบัอากาศ และ

หลกัการตดัแยกพลงังานเพืÉอความปลอดภยั 

11:30 – 11:45 
บทบาท หนา้ทีÉ ความรับผิดชอบของผูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช่้วยเหลือ และผูป้ฏิบตัิงานในทีÉอบั

อากาศ และการสืÉอสารระหว่างผูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช่้วยเหลือ และผูป้ฏิบติังานในทีÉอบัอากาศ 

11:45 – 12:00 การทดสอบหลงัเรียน (Post Test)  และ ประเมินผลการฝึกอบรม (Course Evaluation) 
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กําหนดการฝึกอบรม แบบทีÉ #2 (ภาคทฤษฎ)ี 

เวลา กําหนดการ 

13:00 – 13:30 
ลงทะเบียน 

กล่าวตอ้นรับ – ชีÊแจงการฝึกอบรม และแนะนาํกฎระเบียบดา้นความปลอดภยั 

13:30 – 14:00 กฎหมายความปลอดภยัในการทาํงานในทีÉอบัอากาศ 

14:00 – 14:30 ความหมาย ชนิด ประเภทของทีÉอบัอากาศ และอนัตรายในทีÉอบัอากาศ 

14:30 – 15:00 
การชีÊบ่งอนัตรายและการประเมินสภาพอนัตราย การประเมินสภาพพืÊนทีÉและงาน และการเตรียม

ความพร้อมในการทาํงานในทีÉอบัอากาศ 

15:00 – 15:15 พกั 

15:15 – 15:45 วิธีการปฏิบติังานในพืÊนทีÉอบัอากาศทีÉถูกตอ้งและปลอดภยั 

15:45 – 16:15 
การใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลทีÉใชใ้นทีÉอบัอากาศ และอุปกรณ์ช่วยเหลือและ

ช่วยชีวิตในทีÉอบัอากาศ 

16:15 – 16:30 
ระบบการขออนุญาตทาํงานในทีÉอบัอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตทาํงานในทีÉอบัอากาศ และ

หลกัการตดัแยกพลงังานเพืÉอความปลอดภยั 

16:30 – 16:45 
บทบาท หนา้ทีÉ ความรับผิดชอบของผูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช่้วยเหลือ และผูป้ฏิบตัิงานในทีÉอบั

อากาศ และการสืÉอสารระหว่างผูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช่้วยเหลือ และผูป้ฏิบติังานในทีÉอบัอากาศ 

16:45 – 17:00 การทดสอบหลงัเรียน (Post Test)  และ ประเมินผลการฝึกอบรม (Course Evaluation) 

 

 

 


